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Bakgrund: Idag ar smnsvarigheter vanligt och en tredjedel av befolkningen upplever regelbundet besvar med sémnen. Personer
med palliativa vardbehov har i hdg utstrackning somnsvarigheter. God sémn ar en viktig del av det dagliga livet och av upplevelsen
av livskvalitet. Tanken med tyngdtacket ar att det ger kroppen ett behagligt, omslutande tryck och hjalper pa sa satt kroppen att
slappna av och komma till ro. Tyngden ger aven en béattre kroppsuppfattning och spanningsnivan minskar, vilket ger en lugnare
andning och darmed ett 6kat lugn. Anvandning av tyngdtacke ger inte nagra kanda biverkningar. Syftet med studien var att
undersdka om tyngdtacken ar en effektiv behandlingsmetod mot sdmnsvarigheter for patienter pa palliativvardsavdelning. Metod:
Studien genomfdrdes pa palliativvardavdelningen i Malmé under 10 veckor. En kartldggning av sémnvanor och av patienternas
upplevelse av tyngdtacke genomférdes med hjalp av Karolinska S6mnformular och ett eget framtaget sjalvskattningsformular som
inkluderade Insomnia Severity Index. Elva patienter deltog i studien, 10 kvinnor och 1 man. Tyngdtéackena som anvandes var av
typen kedjetacken och vagde 4 kg respektive 6 kg.

Resultat: Utifran Karolinska Somnformular sag vi att patienter var en heterogen grupp med stor variation av svar. Ingen av
patienterna uppgav att de sov mycket daligt, endast en fjardedel séger sig sova ganska daligt. Patienterna som inte alls tyckte om
tacket kande detta omgaende och studien avslutades da for deras del. Fyra av patienterna anvande tacket fran studiens bérjan till
den dag de avled. Studien vackte nyfikenhet och intresse hos personalen. Nattpersonalen uttryckte att tdckena var tunga och
otympliga for personalen men att de verkligen gynnade patienterna.

Slutsats: Om tacket var omtyckt av patienten, sa anvandes det under lang tid. Om tacket inte uppskattades av patienten, sa
framkom detta omgaende. Studien vackte intresse och medvetenhet hos personal som nu vagar anvanda och foresla anvandning
av tyngdtacken pa denna patientgrupp.



